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Sanacion Activa -

La energia ni se crea ni se destruye, sdlo se transforma

TECNICA DE SANACION ENERGETICA QUE TRABAJA CON LA

INSPIRACION Y LA GUIA DE AYUDANTES ESPIRITUALES

;Qué es esta técnica?

Es una técnica de sanacion energética que actla en el plano de lo sutil y que trabaja con la guia e
inspiracion de los ayudantes espirituales, para restablecer la salud y la armonia energética en los
receptores de la técnica.

LAS HISTORIAS TRANSMITIDAS DURANTE SIGLOS EN EL MUNDO CRISTIANO NOS MUESTRAN A
JESUS COMO UN SANADOR EXTRAORDINARIO.

La Sanacién Espiritual Activa tiene raices
profundas en las tradiciones espirituales mas
antiguas y, de hecho, uno de sus maximos
representantes fue Jesus de Nazaret. De
acuerdo a los textos biblicos, Jesus fue capaz
de curar a personas con diversas dolencias,
como la ceguera y la lepra. Los relatos de
sus sanaciones llenan las paginas de los
evangelios, proporcionando ejemplos de
como esta técnica puede ser aplicada.

Es importante subrayar que Jesls no atribuyd estas curaciones a su propio poder, sino a la fe de
los que fueron sanados y a la Gracia de Dios. Asi, estas historias nos muestran cémo la Sanacién
Espiritual Activa puede funcionar. como practicantes, no somos los autores de la sanacidn, sino
canales de la gracia divina. Al igual que JesuUs, nuestra tarea es servir como un puente entre la
energia divina y aquellos que necesitan sanacion.

Sin embargo, lo mas importante no es sélo la curacion fisica sino también la espiritual que se
producia, facilitando a estas personas una mayor conciencia de las causas que habian generado

CENTRO ATLANTIS
Tel: 434 915776576 / info@centroatlantis.es / www.centroatlantis.es



Curso de Sanacion Activa 1 - Cirugia Energética 4

sus dolencias, la comprensidon de su propdsito espiritual en la vida y su conexiéon con lo divino.
Estos milagros, mdas que eventos sobrenaturales, pueden interpretarse como manifestaciones de
una avanzada comprension de la energia y la conexidn entre cuerpo, mente y espiritu.

En el caso de la Sanacidon Espiritual Activa, el facilitador actia como un canal para los guias
espirituales, permitiéndoles intervenir en este plano y actuar de acuerdo con su criterio para
restablecer la armonia en los receptores de la técnica. A través de varias iniciaciones, los practicantes
aprenderan a sintonizarse con estos guias espirituales y a permitir que su energia fluya a través de
ellos.

SEGUN LA SANACION ESPIRITUAL ACTIVA, LA CAUSA DE TODA DOLENCIA ES DE ORIGEN
KARMICO O ESPIRITUAL.

Al ser una fuente inteligente, plena de sabiduria y conocimiento la que actua, la energia que es
transmitida se dirige a las causas espirituales de cualquier dolencia para liberar al receptor de los
patrones karmikos que estdn causando el problema. Por lo tanto, no es el practicante quien cura,
ni trata, sino los guias espirituales que lo hacen a través del facilitador, que eso si, se convierte en
un observador consciente del proceso y es inspirado a imponer sus manos en determinados lugares
y a visualizar y proyectar determinadas imagenes, Por lo tanto, esta técnica enfatiza la humildad, el
servicio y la entrega a lo divino.
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;Como funciona esta técnica?

La Sanacion Espiritual Activa se enfoca en el cuerpo sutil o energético, durante una sesién los
ayudantes espirituales potencian enormemente tus capacidades de clarividencia e intuicién. Esto se
traduce en que te proporcionan de forma intuitiva informacion valiosa sobre dénde debes posicionar
tus manos en el cuerpo del cliente, el tipo de energia que debes transmitir, e incluso el color que
debe tener dicha energia para facilitar la curacion.

UNO DE LOS ASPECTOS MAS SIGNIFICATIVOS DE ESTA TECNICA ES LA CO-CREACION VISUAL BAJO
LA INSPIRACION Y GUIA DE LOS AYUDANTES ESPIRITUALES QUE NOS ASISTEN, POR EJEMPLO,
PARA PROYECTAR VISUALIZACIONES DE ORGANOS SALUDABLES.

e Al recrear el érgano en perfecto estado en el plano de lo sutil, en teoria, facilitamos que se
materialice esa armonia en el plano de lo fisico. Esta es una forma de trabajar con la premisa de
gue la energia precede a la materia y que cualquier dolencia fisica obedece a un desequilibrio
de la energia, si se armoniza la energia en el plano de lo sutil entonces potenciamos la salud y el
equilibrio en el plano de lo fisico, segln la teoria de la sanacidn Espiritual Activa.

e Unsegundo ejemplo podria ser el de un individuo con una herida abierta. Aqui, por ejemplo, se
nos podria inspirar a visualizar como la herida se cierra y cicatriza, se desinflama y finalmente se
regenera, hasta lograr un estado saludable, con una cicatrizacién éptima. Ademds, se me podria
inspirar a transmitir energia de un color determinado para favorecer la cicatrizacion.

CENTRO ATLANTIS

Tel: +34 915776576 / info@centroatlantis.es / www.centroatlantis.es



Curso de Sanacién Activa 1 - Cirugia Energética 6

e En otro escenario, puede ser que alguien esté lidiando con un problema de infertilidad. En este
caso, se me guiaria para trabajar con las energias reproductivas y creativas de la persona, con
el objetivo de desbloquear cualquier obstdculo energético que pueda estar presente. Esto no
reemplazaria los tratamientos de fertilidad médicamente asistidos, sino que los complementaria,
ayudando a crear un ambiente energético mas propicio para la concepcion.

e Otro escenario podria ser trabajar con alguien que sufre de migraiias recurrentes. Aqui, las
entidades espirituales pueden orientarme para equilibrar la energia en la cabeza y el 72 chakra
de la persona, aliviando potencialmente la tensidon energética que puede estar contribuyendo a
las migranas.

La Sanacidn Espiritual Activa busca profundizar en la raiz karmika y desde la perspectiva del
aprendizaje espiritual no resuelto que provoca la migrana:

e ¢Podria ser que esta persona esté cargando con una tension karmica en su energia que
se manifiesta fisicamente como una migrafia?

e (Talvez haya un bloqueo en su tercer ojo o chakra coronal debido a su necesidad obsesiva
de tener un control sobre su vida y sobre los demas, que estd creando un desequilibrio en
su cuerpo energético y causando estas migrafas recurrentes?

A través de la Sanacion Espiritual Activa, los ayudantes espirituales trabajan con la causa
subyacente, (espiritual) de estas migrafias y proporciona una sanaciéon a un nivel mas
profundo, actuando en el campo de lo sutil. El propdsito es restaurar el flujo de energia divina
y liberar cualquier bloqueo o patrén karmico que esté contribuyendo a estas migranas. Asi, a
medida que se sana el cuerpo energético, también puede haber un alivio en el cuerpo fisico.

En teoria el trabajo energético en el nivel sutil tiene el potencial de manifestarse en cambios fisicos
tangibles, y por eso esta técnica es tan apreciada en la comunidad de sanadores naturdpatas.

LA SANACION ESPIRITUAL ACTIVA, POR TANTO, REPRESENTA UN PUENTE
ENTRE LOS PLANOS ESPIRITUAL Y FISICO, PERMITIENDO QUE LOS SERES

ESPIRITUALES DE LUZ FACILITEN LA CURACION Y EL EQUILIBRIO EN TODOS
LOS NIVELES DEL SER HUMANO.
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QUEREMOS ENFATIZAR QUE ESTE METODO DE SANACION ESPIRITUALNO TIENE LAINTENCION
DE REEMPLAZAR A LA MEDICINA CONVENCIONAL O EL CUIDADO MEDICO PROFESIONAL.

Es un complemento, una terapia alternativa natural y holistica para potenciar el bienestar y

promover la curacién por vias puramente espirituales, es una técnica totalmente inocua y

no invasiva en la que el facilitador de la técnica, en ningln caso valora, diagnostica ni trata la

enfermedad como lo haria un médico, sino que mediante la iniciacién que recibe durante el

curso, tendrd la capacidad de ponerse a disposicidon de los ayudantes espirituales para que
estos actuen como hemos descrito.

La Sanacién Espiritual Activa no tiene como objetivo sustituir o interferir con la medicina

convencional. Al trabajar en el plano sutil y energético, y no intervenir en el fisico, no

sustituimos la labor de un médico y por tanto no se nos puede considerar intrusistas de la

profesion médica. Esta técnica es puramente de naturaleza espiritual y depende de lafe y la
disposicion de la persona que la recibe.

LOS RESULTADOS PUEDEN SER VERDADERAMENTE SORPRENDENTES,
PROPORCIONANDO UN ALIVIO EMOCIONALY FISICO A MUCHAS PERSONAS.

Sin embargo, es esencial recordar que cada persona es Unica, y los resultados pueden variar. Siempre

recomendamos la consulta y el seguimiento con profesionales de la salud cualificados para todas

las sintomas y problemas de salud que pueda tener el cliente, informandole que esta técnica no
sustituye a un tratamiento de medicina convencional ni prometiéndole resultados milagrosos.

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA QUE LOS RESULTADOS DE ESTA TECNICA
DEPENDEN COMPLETAMENTE DE LA VOLUNTAD DEL MUNDO ESPIRITUAL.

EL PRACTICANTE DE LA SANACION ESPIRITUAL ACTIVA SIMPLEMENTE SE
CONVIERTE EN UN FACILITADOR, PERMITIENDO QUE LA LUZ DIVINA SE

MANIFIESTE A TRAVES DE LA IMPOSICION DE SUS MANOS.
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Beneficios de esta técnica

Conexion divina:

La Sanacién Espiritual Activa es un proceso que conecta directamente con la guia y la
asistencia de los seres divinos o ayudantes espirituales. Esto permite una orientacion
espiritual superior durante el proceso de transmision de la energia sanadora que nos
otorgan.

Trabajo liberador profundo:
Esta técnica se dirige a bloqueos energéticos y patrones kdrmicos que pueden estar
causando o contribuyendo a los problemas fisicos o emocionales.

Restauracion de la armonia:
La Sanacion Espiritual Activa busca restablecer la armonia a nivel espiritual, emocional,
mental y fisico, proporcionando un sentido de equilibrio y paz.

Autoconocimiento y conciencia:
Al revelar y abordar patrones karmicos y bloqueos energéticos, la técnica ayuda a las
personas a adquirir un mayor autoconocimiento y conciencia de si mismos.

Precision espiritual:

A través de la comunicacién divina, los receptores de la Sanacion Espiritual Activa pueden
sintonizarse con precision con lo que el alma de un individuo necesita para recuperar su
equilibrio, proporcionando intervenciones mas eficaces y personalizadas.

Desarrollo espiritual:

La Sanacién Espiritual Activa no solo se enfoca en el bienestar fisico o emocional, sino
gue también se ocupa del desarrollo espiritual del individuo. Ayuda a las personas a
reconectarse con su proposito divino, fortaleciendo su vinculo con la Luz y promoviendo
su crecimiento espiritual.
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Modalidad: MIXTA (Presencial y Online)

Qué aprenderas en este curso

En este seminario el alumno aprendera todo sobre la historia, las posibilidades, el
funcionamiento y los fundamentos de la Sanacion Activa.

Te introduciras en la vision karmica que esta detras de cualquier dolencia.
Aclararas los conceptos de la fuerza Kundalini y el Tercer Ojo.

Aprenderas a llevar a cabo limpiezas de aura.

Aprenderas la técnica de transmision de energia de la Sanacion Activa.

Aprenderas a utilizar el magnetismo de la Tierra para ayudar a reestablecer el
equilibrio energético de la persona.

Aprenderds a comprender las funciones de los diferentes colores en la transmision
de la energia entendiendo que cada color tiene una frecuencia y que cada frecuencia
tiene una funcién determinada.

Aprenderds a proyectarte al interior de las personas, plantas y animales para
percibir su estado de desequilibrio.

Aprenderas a testar el aura de las personas para percibir su energia y sentir que
partes estan mas débiles y desequilibradas.

Aprenderds a utilizar herramientas energéticas como el ldser para concentrar y
dirigir le energia en un punto determinado, entre otras muchas cosas.
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Programa del curso

— Introduccién, historia y fundamentos de la Sanacién Espiritual Activa.
— El esoterismo cristiano como fundamento de la Sanacién Espiritual Activa.
— El lenguaje de los érganos.

— El Karma.

— Ejercicio de chacras.

— El Tercer Ojo y la Fuerza de la kudalini.

— El aura: que es y como percibirla.

— La vibracion de los colores.

— La responsabilidad del terapeuta con el cliente.

— Biografia de Mesmer y magnetismo.

— Prueba de imposicidon de manos segun técnica del magnetismo.

— Diferentes tipos de sanacion activa y pasiva.

— Higiene y limpieza energética.

— Explicacion sobre el péndulo y otros.

— El poder de la visualizacién.

— Sintiendo a una planta.

— Sintiendo a una persona.

— Ejercicios de transmisién de energias.

— Ejercicio de la respiracién correcta.
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Formacion avalada

Formacion avalada por la RAI (REIKI ASSOCIATION INTERNACIONAL)

Quién lo imparte

YOLANDA MEANA ORTiz

Formada en distintas ramas de la naturopatia holistica y energética.

- Maestra de Arolo Tifar.

- Maestra de Sanacion Activa y Cirugia Energética.

- Facilitadora en técnicas de Hipnosis Regresiva a vidas pasadas.

- Maestra en Cartas OH.

- Consultora Cabalista, experta en el Anadlisis del Plan del Alma
(Método Alquimia Cabalistica)

- Maestra de Angeles.

- Profesora de Yoga.

- Terapeuta de Flores de Bach.
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Modalidad / Condiciones

Fecha: 13 y 14 de Diciembre 2025 (%)

Modalidad: Mixta (Presencial y Online)

Extension del curso / horas lectivas: 12h. aprox.

Horario: Sdbado de 10:00 a 14:00 / 16:00 a 20:00 y Domingo de 10:00 a 14:00
Plazas: limitadas

Precio: 250€

Politica de devolucién

- Las cantidades dadas a cuenta ya sea en concepto de reserva, como parte o totalidad del pago de
un curso no son reembolsables.

- Una vez efectuado el pago de parte o la totalidad de un curso y siempre y cuando el alumno no
haya iniciado las clases, éste podra destinar las cantidades dadas a cuenta al mismo curso celebrado
en otra fecha, a otro curso de la escuela o bien cederlo a un tercero.

- (*) La fecha de este curso podria estar sujeta a cambios por cuestiones de caracter organizativo. En
el caso que el curso cambiara de fechas el alumno podra optar por destinar las cantidades dadas a
cuenta al mismo curso en otras fechas, a otro curso de la escuela o podra solicitar la devolucion de
las cantidades dadas a cuenta.

) El curso podra reducirse en horas en funcion del nUmero de personas que lo realicen en esta
convocatoria.
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